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摘要 ： 感染后咳嗽是临床中 的常见病 ， 在 国 医大师洪广祥教授
“

治肺不远温
”

学术思想 的指导下 ， 温宣理肺

法通过温宣 、 温散 、 温通 、 温化等温法治疗风寒恋肺 、 肺失宣降引起迁延不愈的感染后 咳嗽 ， 取得 了 良好效果 。

文章将从
“

治肺不远温
”

思想治疗感染后咳嗽 的学术 内涵 、 病机特点 ，
以及温宣理肺法的形成和代表方温宣理肺

汤 的临床应用等方面进行论述 ， 附临床医案 ， 供中医 同道参考借鉴 。
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国医大师洪广祥教授长期从事肺系疾病的临床

工作研究 ， 在肺系病领域提出了许多创新性的学术观

点 ， 其中 １９９ ３年提出的
“

治肺不远温
”

的学术思想＇

是其学术体系的重要部分， 对中医肺病学科 目前的发

展产生深远影响 ， 本文就
“

治肺不远温
”

学术思想指

导下的温宣理肺法对感染后咳嗽的治疗论述如下３
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治肺不远温
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思想治疗感染后咳嗽的学术

内涵
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治 Ｉ市不远温
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学术思想是 国医大师洪广祥教

授根据多年的临床实践提出来的 ，
主要的学术观点 ［

２
］

基金资助 ： 第二届 国 医大师传承工作室建设项 目 （ Ｎ ｏ ． 国 中医药办人教发 〔 ２０ １ ５ 〕 ２４号 ） ， 国家 中 医药管理局全国名 老 中 医药专家 （ 洪广

祥 ） 传承工作室建设项 目 （ Ｎ ｏ ． 国 中 医药人教发 〔 ２〇Ｍ 〕 ２〇号 ） ， 国家 自 然科学基金项 目 （ Ｎ 〇 ． ８ １％ 〇 ８ 〇２
，Ｎ ｏ ． ８ ２４６ 〇 ８７ ６ ） ，

江西省 ２〇２３年

度研究生创新专项资金项 目 （ Ｎ ｏ ．Ｙ Ｃ ２〇２ ３ Ｂ ２３ ２ ）

通信作者 ： 薛汉荣 ，
江西省南 昌市八一大道４４ ５号江西 中医药大学附属 医院肺病科 ， 邮编 ：

３ ３ ０００６
， 电话 ：

０７９ １ ８６ ３ ６ ２６ ２５

Ｅ －

ｍａ ｉ ｌ
 ：ｘｕ ｅｈａｎ ｒｏｎ

ｇ
９ ９＠ １ ６３ ． ｃ ｏｍ



中华中医药杂志 （原中 国医药学报 ）
２ ０２ ６年 １月第 ４ １卷第 １期 Ｃ ＪＴＣＭＰ

，
Ｊａｎｕａｒｙ

２ ０２ ６
，Ｖｏ ｌ ． ４ １

，
Ｎｏ ． ｌ

？

９９
？

包括
“

外感风寒是慢性肺系病症反复发作最常见的

诱因
” “

痰瘀伏肺是慢性肺系病症最主要的病理产

物
”

以及
“

气阳虚弱是慢性肺系病症的主要 内 因
”

等 。 外感风寒 、 痰瘀互结 、气阳虚弱是慢性咳喘病迁

延不愈的核心病机 ， 因此在治疗上遵循 《素问 ？ 调经

论 》

“

血气者 ， 喜温而恶寒 ， 寒则泣不能流 ， 温则消而

去之
”

的原则 ， 及时应用温宣 、 温散、 温通 、 温化 、 温

补 、 温清并用等温法治疗。

“
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理论在临床上得到了普遍应甩

包括感染后咳嗽 ［

２
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的治疗 ， 临床也称感 冒后咳嗽 ， 本

课题组在前期临床研究中发现 ： 除了在冬春季节 ， 容

易受到冷风寒气的侵袭 ， 在夏秋二季 ， 由于起居不

慎 、 饮食不调 ， 如吹空调 、 喜冷饮等都有可能导致风

寒侵袭人体而发本病 。 风寒所导致的咳嗽 ， 当以温宣

和温散为主 ， 如果在这个时候使用一些寒凉抑肺的

药物 ， 或者继续贪凉饮冷 ， 都会加重郁遏肺气 ， 形成
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久咳
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之病 ， 所以此类咳嗽在治疗上要坚守
“

治肺

不远温
”

学术思想 。

感染后咳嗽中西医病机认识和 内在联系

感染后咳嗽的发病特点在古代文献中有类似记

录 ， 多归于咳嗽 、 久咳的范畴 ［
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， 早在 《素问 ？ 风论 》

就有记载 ：
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肺风之状 ， 多汗恶风…… 时咳短气 ，
昼

日则差 ， 暮则甚
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，
强调了该病有昼轻夜重的发病规

律 。 随着中医学的发展 ， 咳嗽有了外感 、 内伤之分 ，

《景岳全书 ？ 咳嗽 》 写道 ：
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外感之嗽 ，
必因风寒
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以及 《医学心悟 ？ 咳嗽 》 记录 ：
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咳嗽之因 ， 因风寒者

十居其九
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，
强调 了风寒致咳的重要性和普遍性 。 近

现代多数医家对本病的病机认识不尽相同 ， 多为外

邪未尽或正虚邪恋两个部分 。 国医大师洪广祥教授

认为 ，
六淫致病中尤以风 、 寒二邪最为常见 。 现代学

者苗青 、 姜燕等也认为本病以风寒型多见 ［
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肺失宣降 ， 提倡温宣理肺法治疗感染后咳嗽 。

从现代医学角度 ， 国 内多数学者认为感染后咳
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ｐｏ ｔｅｎｔ ｉａｌｖａｎ ｉ ｌ ｌｏ ｉｄ１

，
ＴＲＰＶ １ ） 也是

感觉传导过程中重要的离子通道 ，
ＴＲＰＡ １ ／ＴＲＰＶ １通

道可介导气道神经源炎症 ［

６
］

， 导致咳嗽敏感性增高 ，

咳嗽难愈 。 感染后咳嗽患者多 自诉因伤风受凉后引

起感冒 ， 后一直咳嗽未愈 ， 临床表现多体现出 中医学
“

风
” “

寒
”

未尽的特点 ， 温宣理肺法能否通过阻断

ＴＲＰＡ １ ／ＴＲＰＶ １通道或者其信号传导通路中的关键环

节 ， 如阻断神经肽物质 （
ＳＰ、 ＣＧＲＰ ） 等 ， 减轻气道神

经源性炎症而改善咳嗽 ， 目前本课题组正针对该问

题进行实验研究 。

“

治肺不远温
’ ’

思想指导下的温宣理肺法的

形成

结合国医大师洪广祥
“

治肺不远温
”

思想 ， 外感

风寒 、 痰瘀互结 、 气 阳虚弱是慢性咳喘病迁延不愈

的核心病机 。 薛汉荣教授为洪广祥教授传承弟子 ，

在
“

治肺不远温
”

学术思想指导下 ， 根据感染后咳嗽

患者大多在伤风受寒感冒后 ， 出现风寒恋Ｉ市 ， 表邪不

尽 ， 肺失宣降 ， 咳嗽不止 ，
迁延不愈的状况 ， 结合多

年的临床经验提出温宣理肺法治疗感染后咳嗽 ， 并

创制温宣理肺汤 。 该方 由麻黄 、 细辛 、 生姜 、 紫菀 、

蜜款冬花 、 法半夏 、 辛夷花 、 炒苍耳子、 嬋苦杏仁 、 炒

紫苏子、 紫苏叶、 炒僵蚕、 蝉蜕 、 炙甘草所组成 。

１ ． 外感风寒是诱发感染后咳嗽最常见病因 针

对风寒邪气 ， 温宣理肺法有温宣 、 温散作用 。 寒邪应

温散 ，
风邪可宣散 ， 温宣理肺汤中的麻黄 、 生姜 、 紫

苏叶等具有较强的疏散风寒 、 温肺散邪之力 。 风邪

致病 ， 咳嗽往往具有气道高敏性 ， 尤其久咳 ， 要重视

散风邪 ， 方 中配伍了炒僵蚕、 蝉蜕这类虫类药祛风

止痒 ，
此外 ， 方名

“

宣
”

字之意不仅为宣散透邪 ，
也

有开气机之壅闭之意 ， 宣畅气机 ， 顺应肺性 ， 咳嗽才

止
， 咳嗽病发生的核心在于气机的升降失常 ， 如方中

麻黄 、 嬋苦杏仁配伍 ， 麻黄宣肺 ， 发散风寒 ， 嬋苦杏

仁味苦泄降 ， 性温发散 ， 既有下气定喘止咳之功 ，
又

有疏散肺经风邪 、 宣滞化痰之能 ， 麻黄、 嬋苦杏仁配

伍 ，

一宣一降 ， 使肺气调畅 。

２ ． 痰瘀是感染后咳嗽发病过程中的病理产物 治

疗痰 、 瘀 ， 温宣理肺法中可温化 、 温通 。 咳嗽无论新

久 ， 可引起肺通调水道功能失常 ， 产生痰饮 。 感染后

咳嗽之痰 ， 多为 白痰 ， 痰饮为阴邪 ， 非温不化
［

７
］

， 方中

细辛 、 炒紫苏子、 紫菀 、 蜜款冬花 、 法半夏诸药有着

温肺、 化痰 、 化饮之效 。 此外 ，

“

肺有二窍 ，

一在鼻 ，

一在喉
”

， 鼻窍和咽喉往往是引起咳嗽的关键部位 ，

方中有辛夷花 、 炒苍耳子温通鼻窍 。 针对感染后咳嗽
“

咽痒即咳
”

的特点 ， 方中配有
“

利咽喉止痒
”

的炒

僵蚕、 蝉蜕 ， 久咳气机不畅 ， 痰可致瘀 ， 痰瘀互结 ， 在

望诊咽喉时 ， 发现咽喉部充血 ， 舌下脉络瘀黯 ， 在通

利咽喉基础上 ， 适当配伍
“

活血
”

药物 ， 可起到事半
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２０２ ６
， 
Ｖｏ ｌ ． ４ １

，
Ｎ ｏ ． ｌ

功倍效果 。 感染后咳嗽 ， 久咳不愈 ，

“

气血皆伤 ， 其化

为败瘀凝痰 ， 混处经络
”

， 炒僵蚕、 蝉蜕虫类药物灵

动松缓 ， 可使痰化瘀通 ， 气血畅通 。 瘀血甚 ， 可加味桃

仁 、 丹参等加强化瘀之力 。

３ ． 气阳虚弱是肺系久病发生的主要内 因 改善

气阳虚弱 ， 后期注重温补 。 素体气阳虚弱是导致肺系

病迁延不愈及反复发作的主要 内 因 ， 温宣理肺法治

疗感染后咳嗽改善后 ， 后期治疗方 向应转向温补气

阳 ，
此时主要以益气温阳护卫汤为主方加减论治 ， 益

气温阳 、 护卫固表 ［

８
］

，
以改善体质 ， 增强免疫力 ， 防止

咳嗽反复发作 。

温宣理肺汤的方义分析和临床使用

温宣理肺汤治疗感染后咳嗽 ，
风寒恋肺、 肺失

宣降是其核心病机 ， 可治疗风寒不尽 ， 留恋于肺 ， 肺

气不利之咳 ， 临床中对于早期的风寒咳嗽也 同样适

用 。 方 中麻黄辛温 ，
主入肺经 ，

开腠理 、 透毛窍 ，
开

宣肺气 ， 宣散风寒以祛邪气 。 以辛温之紫苏叶 ， 解表

散寒化痰 ； 辛温之细辛 ， 温肺化饮 ， 共助麻黄解表祛

邪 。 配以蜜款冬花和紫菀 ，
以助温肺下气 ， 化痰止咳

之力 。 配以嬋苦杏仁 ， 利肺平喘 ， 与麻黄相伍 ，

一宣
一降 ，

以复肺气宣降之性 。 炒紫苏子归肺经 ，
以助紫

菀、 蜜款冬花行降气化痰止咳之效 。 法半夏 ， 辛温 ，

燥湿以助化痰之用 。 辛夷花、 炒苍耳子散风寒 ，
通鼻

窍 。 炒僵蚕、 蝉蜕为虫类药 ， 祛风止痉 ，
止痒 ， 化痰利

咽 。 生姜辛温 ，
以助麻黄散表邪 ， 兼和 胃止呕 。 炙甘

草调和药性 ， 缓和辛温药性 ，
不伤正气 。 诸药合用 ，

共奏温宣理肺、 利咽止咳之功 。

风寒是感染后咳嗽常见的诱因 ， 但应善于辨证 ，

如咽痛的辨证 ， 疼痛但不红不肿 ， 往往是风寒证 ， 寒

性收引凝滞 ， 寒邪也会出现咽喉疼痛 。 如果咽喉部作

红作肿 ，
此时的咽痛红肿才作为热象辨证依据之一 。

温宣理肺法治疗风寒恋肺所致感染后咳嗽有良好效

果 ， 临床适用于风寒之邪侵袭已久 ， 甚至表证症状已

不甚 ， 但仍邪恋于肺 ， 肺失宣降 ，
迁延不愈 ， 咳嗽不

止的感染后咳嗽人群 。 但临证时注意 ， 感受温邪 、 热

邪引起的 ， 尤其有多年肺系基础病患者 ， 可见肺热 、

痰热甚至伤阴 的情况 ，
此时应暂避免温法 ，

以 除风

热 、 肺热 、 痰热为主 ， 但要中病即止 ， 很多慢性肺系

病患者素体阳虚 ，
不可长期使用过寒药物 ，

以免犯虚

虚实实之戒 。

临证随变 ， 灵活用药 。 咳嗽伴有头痛者 ， 可加川

弯 ； 咳引胸胁疼痛 ， 加枳实 、 郁金 ； 兼胸闷者 ， 加枳

壳 、 瓜萎 ； 兼夹湿邪者 ， 可加羌活 、 独活 、 藿香等药

物 ； 疲中带血者 ， 加 白矛根、 侧柏叶 ；
咽痒甚者 ， 可合

用当代大家祝谌予名方过敏煎 ； 若兼见患者体弱多

汗
， 可减少麻黄用量 ， 或易生麻黄为炙麻黄 ， 减弱发

汗力量 。 如邪郁 日久化热 ， 痰液黏稠胶着 ， 气道壅塞 ，

去紫苏叶 、 生姜 、 细辛等散风寒药物 ，
此时可加入

石膏 ， 取麻杏石甘汤之意 ， 加川贝母、 鱼腥草 、 金荞

麦等清热化痰药 ， 待当痰热证候顿除后 ， 痰亦为
“

阴

邪
”

， 非温不化 ， 改用
“

温化
”

的方法 ，
以免寒凉太

过 ， 加重咳嗽 。

验案举隅

患者某 ， 女 ，
５ ９岁 ，

２ ０ ２４年５月 ６ 日初诊 。 主诉 ： 间

断性咳嗽 １月 余 。 现病史 ：
１月前感 冒受凉后 出现咳

嗽 ， 自诉于当地诊所行静脉注射
“

消炎
”

药物治疗 ，

后 自行 口服阿莫西林胶囊 、 止咳糖浆等药物 ， 效果

仍欠佳 。 刻下症见 ： 咳嗽 ， 昼夜均有咳 ， 咳 白脓痰 ，

量多 ，
咽痒即咳 ， 怕风 、 怕冷 ， 无咽干咽痛 ， 无 口干 口

苦 ， 无胸闷气喘 ， 无反酸打嗝 ， 纳可 ， 因咳嗽影响夜

寐欠安 ， 大便平 ， 小便频 。 舌质淡 ， 苔薄 白 ， 脉浮细 。

当 日行胸部ＣＴ检查提示 ： 肺部未见明显异常 。 西医诊

断 ： 感染后咳嗽 。 中医诊断 ： 咳嗽 （ 风寒恋肺证 ） 。 治

法 ： 温宣理肺 ， 利咽止咳 。 处方 ： 温宣理肺汤 ， 方药如

下 ： 麻黄 １ ０
ｇ ， 细辛 ３

ｇ ，
生姜 ６

ｇ ， 紫菀 １ ０
ｇ ， 蜜款冬花

１０
ｇ ， 法半夏 １ ０

ｇ ， 辛夷花 １ ０
ｇ ， 炒苍耳子 １ ０

ｇ ， 嬋苦杏

仁 １０
ｇ ， 炒紫苏子 １０

ｇ ， 紫苏叶 １０
ｇ ， 炒僵蚕 １０

ｇ ， 婢虫兑

５
ｇ ， 炙甘草 ６

ｇ 。 ６剂 ， 水煎服 ，
日 １剂 ， 分两次温服 。

二诊 （
２ ０ ２４年５月 １ １ 日 ） ： 咳嗽较前明显好转 ，

咽

痒及怕风 、 怕冷改善 ， 痰量减少 ， 效不更方 ， 续以上方

治疗巩固病情 。

按 ： 本案患者经西医治疗无果后寻求中医治疗 ，

因患者外感风寒 ， 治疗不当 ， 导致表邪不尽 ， 咳嗽不

止
， 辨证求因 ， 及时予温宣理肺汤干预治疗 ， 方中麻

黄、 紫苏叶、 细辛以解表散寒 、 祛邪化痰 ； 蜜款冬花、

紫菀、 嬋苦杏仁 、 炒紫苏子、 法半夏以助化痰止咳之

效 ； 辛夷花、 炒苍耳子散风寒 ，
通鼻窍 ； 炒僵蚕、 蝉蜕

以利咽止痒 ；
生姜散表兼和中 ； 炙甘草调和药性 。 诸

药温宣风寒余邪 ， 共奏利咽止咳之功 ， 遂取得 良好

疗效 。

小结

近年来临床感染后咳嗽患者愈发常见 ，
不 良的

生活习惯导致肺卫受损 ，
风寒邪气侵袭人体而发病 ，

感冒后因治疗不及时 、 不得当 ， 继续吹风受凉等 ， 导

致咳嗽不止 。 在临证时 ， 除了开药处方外 ， 尚应注重

患者的健康宣教 ， 普及患者感冒后咳嗽常见病因 ， 提

醒患者生病后更需要避吹冷风 ， 避辛辣油炸之品 ，

避油烟等刺激性气味 ， 教导患者树立三分靠医 、 七分



中华中医药杂志 （原中 国医药学报 ）
２ ０２ ６年 １月第 ４ １卷第 １期 Ｃ ＪＴＣＭＰ

，
Ｊａｎｕａｒｙ

２ ０２ ６
，Ｖｏ ｌ ． ４ １

，
Ｎｏ ． ｌ

？

 １ ０ １
？

靠己的思想 ， 养成健康的生活状态 。 在国医大师洪广

祥
“

治肺不远温
”

学术思想指导下 ， 温宣理肺法在临

床广泛用于感染后咳嗽的治疗 ， 本课题组也将继续

加强基础研究 ，
以期为温宣理肺法的疗效提供实验
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